R3M m )
Soluciones, S.A. de C.V. 0 Micresoft Partner

NOMBRE DEL CURSO
HTO1 - PROTECCION CIVIL SISMOS, INCENDIOS Y PRIMERO AUXILIOS
OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso el participante identificard las técnicas de que hacer
antes, durante y posterior a un sismo e incendio, asi como la atenciéon de
primeros auxilios y planes de emergencia.

TEMARIO
Médulo . Senales y avisos en materia de proteccion civil

Senales informativas

Senales informativas de emergencia

Senales informativas para emergencia o de desastre
Senales prohibitivas o restrictivas

Senales de precaucion

Senales de obligacion
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1. Agentes o fendbmenos perturbadores
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Modulo Il. Sismos

2.1. Definiciones y magnitud

2.2. Que hacer durante un sismo
2.3. Antes

2.4. Durante

2.5. Después

2.6. Simulacros de evacuacion
2.7. Que hacer en un edificio colapsado

Moédulo lll. Prevencion y combate de incendios

3.1. Concepto de fuego

3.2. Clasificacion del fuego

3.3. Técnicasy sistemas de extincion de un incendio
3.4. Tipos de extintor

3.5.  Mantenimiento de los extintores

3.6. Uso de los extintores

3.7. Qué hacer durante un incendio

3.7.1. Antes
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3.7.2. Durante
3.7.3. Después

Modulo IV. Primeros auxilios

4.1. Qué son los Primeros Auxilios

4.2. Evaluacion de la escena

4.3. Evaluacion del paciente

4.4, ABC en la atenciéon del paciente

4.5. Soporte bdsico de vida

4.6. Manejo de la Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrano
(OVACE)

4.7. Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

4.8. Estado de shock

4.9. Atencion inicial a heridas y hemorragias

4.10. Atencioén inicial a esguinces, luxaciones y fracturas

4.11. Vendajes

4.12. Traslado de lesionados

Moédulo V. Plan de emergencia: familiar, empresas, escuelas, hospitales,
instituciones (segin corresponda

5.1.  Pasos para elaborar el Plan de emergencia
5.2. Detectayreduce riesgos
5.3. Disena rutas de evacuacion y salidas mds seguras y proximas
5.4. Readliza simulacros
MODALIDAD
En Linea

DURACION

20 horas



